
DZIAŁANIA SPRZYJAJĄCE REALIZACJI ZADANIA  I  
 

 "Silni, życzliwi i szczęśliwi - dbamy o siebie i innych" - rozwijanie 

odporności, empatii i umiejętności społecznych dzieci. 

 

L.p. SPOSOBY REALIZACJI 

1. 

CZUCIAKI Z KRAINY EMOCJI” - projekt wspierający rozwój inteligencji 

emocjonalnej: 

            •   Śmieszka – Wyspa Radości 

•   Markotek – Wyspa Smutku 

•   Pan Łał – Wyspa Zdziwienia 

•  Gniewek – Wyspa Złości 

•  Bojek – Wyspa Strachu 

•  Nudek – Wyspa Znudzenia 

•  Pan Zielonek – Wyspa Zazdrości 

•  Tremek – Wyspa Wstydu 

•  Empatek – Wyspa Współczucia 

2. 

            Cykl zajęć: Ruch i relaks- dbamy o ciało i spokój            

         • Powitanie z ciałem i oddechem – rozruszanie po wakacjach i nauka spokojnego 

oddechu. 

         • Liście tańczą na wietrze – ruch i wyciszenie inspirowane jesienią. 

         • Deszczowy spokój – uspokojenie i poczucie bezpieczeństwa      w szare dni. 

         • Zimowy sen niedźwiedzia – odpoczynek i wyciszenie w zimowej aurze. 

         • Płatki śniegu i mróz – lekkie ruchy i rozgrzewanie ciała zimą. 

         • Serca i uśmiechy – zabawy ruchowe w parach, serdeczność i radość. 

         • Budzi się wiosna – energia i oddech jak wiosenne kiełki. 

         • Taniec deszczu i słońca – dynamika i wyciszenie w rytmie wiosny. 

         • Łąka pełna spokoju – wyciszenie i lekkość jak na kwitnącej łące. 

         • Letnia bryza – wdzięczność i relaks na zakończenie roku. 

3. 

„Łańcuch Praw i Życzliwości” - Z okazji Międzynarodowego Dnia Praw Dziecka (20 

listopada) i Światowego Dnia Życzliwości (21 listopada) każda grupa przygotowuje swój 

kolorowy łańcuch z papierowych ogniw. 

Wszystkie łańcuchy łączone są w jedną, długą dekorację, która ozdabia  

korytarz przedszkola jako symbol wspólnoty, życzliwości i praw każdego dziecka. 

4. 

„Galeria Dobrych Uczuć” 
– dzieci tworzą prace plastyczne pokazujące, co dla nich oznacza dobro, przyjaźń, 

odwaga, miłość czy szczęście. Z prac powstaje wystawa na korytarzu przedszkola, 

którą mogą oglądać rodzice i inni uczniowie. 

 

5. 

„Dzień Dziecka z Uśmiechem” 
– w ramach obchodów Dnia Dziecka organizujemy zabawy integracyjne w ogrodzie, 

zadania zespołowe i mini-konkursy, w których najważniejsze są współpraca i dobra 

zabawa, nie rywalizacja. 

6. 

 

 

„Teatr życzliwych serc” – spotkanie z uczniami SP 46, którzy zaprezentują inscenizację 

literacką, by razem z młodszymi dziećmi odkrywać, czym są dobro, współpraca i 

odwaga. 

 



DZIAŁANIA SPRZYJAJĄCE REALIZACJI ZADANIA   II  

 ,, Bliżej kosmosu ‘’– inspirowanie dzieci do poznawania zagadnień 

związanych z kosmosem, nauką i techniką.    

L.p. SPOSOBY REALIZACJI 

1. 

 Projekt edukacyjny: ,,Bliżej Kosmosu” - kształtujący umiejętności kreatywnego i 

twórczego myślenia z podziałem na miesiące, realizowany przez każdą z grup raz w 

miesiącu: 

      1. Startujemy – centrum dowodzenia Ziemia 

2. Tajemnice Księżyca 

3. Gwiazdozbiory i gwiazdy 

4. Kosmiczne pojazdy 

5. Życie w kosmosie 

6. Planeta Ziemia widziana z Kosmosu 

7. Kosmiczne eksperymenty 

8. Obcy istnieją? 

 

2. Bliżej kosmosu- Konkurs dla  dzieci na pracę plastyczną- Zielone Ufoludki 

3. Dzień Kosmicznej Potrawy- czyli co jedzą astronauci w kosmosie 

4. Wyjazd do Planetarium-Lekcje o astronomii- Uniwersytet Wrocławski 

 5. 

Wielki Finał –  Kosmiczny Festiwal- konkursy, zabawy ruchowe, zabawy sportowe, 

konkurs na Kosmiczne przebranie oraz konkurs kosmicznych ciast. 

6. 
Spotkanie z Ciekawą Osobą z Politechniki Wrocławskiej- Lotnictwo                                              

i Kosmonautyka 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



DZIAŁANIA SPRZYJAJĄCE  REALIZACJI  ZADANIA  III   

,,Wszyscy grają’’ – kształtowanie umiejętności kreatywnego  i twórczego 

myślenia.                             

L.p. SPOSOBY REALIZACJI 

1. Projekt edukacyjny kształtujący umiejętności kreatywnego i twórczego myślenia z 

podziałem na miesiące, realizowany przez każdą z grup raz w miesiącu: 

a) „Teatrzyk z kapelusza”-  dzieci losują z kapelusza rekwizyty( łyżkę, okulary, 

maskotkę) i wymyślają krótką scenkę, w której dany przedmiot odgrywa ważną rolę- 

wrzesień 2025 r. 

b) „Rysunek do muzyki”-dzieci słuchają różnych gatunków muzyki( wesołej, smutnej, 

tajemniczej) i rysują to, co czują lub sobie wyobrażają- październik 2025 r. 

c) „Magiczne przedmioty”- każde dziecko wybiera zwyczajny przedmiot i opowiada, 

rysuje, jaka magiczną moc może on mieć- listopad 2025 r. 

d) „Improwizacje ruchowe”- „Zagraj zwierzę”- dzieci losują kartkę z nazwą 

zwierzęcia i musza je odegrać ruchem, bez słów- grudzień 2025  

e) „Budowanie świata z klocków”- dzieci mają za zadanie zbudować „krainę marzeń” 

z klocków, plasteliny, papieru, gliny, tektury – styczeń 2026 r. 

f) „Zagraj bajkę na nowo”- dzieci dostają znaną bajkę( np. Czerwony Kapturek), ale 

mają za zadanie zmienić jej zakończenie lub rolę bohaterów (np. wilk okazuje się 

dobry) – luty 2026 r. 

g) „Zabawa w planetę innej wyobraźni”- dzieci wspólnie tworzą nową planetę- 

nadają jej nazwę, wymyślają , jak wygląda , co się na niej robi, jakie żyją tam 

stworzenia i jakie są zasady- marzec 2026 r. 

h) „Teatr cieni”- dzieci przygotowują krótkie historyjki i odgrywają je przy pomocy 

figur z papieru i światła latarki- kwiecień 2026 r. 

i) „Gra” Z czego to zrobione?”- dzieci dostają różne przedmioty( rolki, guziki, 

skrawki materiału, tkanin, kartony, druciki kreatywne) i mają wymyślić z nich coś 

zupełnie nowego( np. rakietę, robota, stworzenie, postać)- maj 2026 r. 

j) Zabawa w Inny zawód”-dzieci losują zawód, ale muszą przedstawić go w 

nietypowy sposób( np. fryzjer, który maluje włosy farbami jak obrazy)- czerwiec 

2026 r.   

2. Tydzień gier planszowych -Obchody Dnia Gier Planszowych: 10 października-

przedpołudniowe zajęcia edukacyjne przyniesionymi przez dzieci ulubionymi grami 

planszowymi lub popołudniowe zajęcia otwarte dla rodziców i dzieci. W grupach 

organizujemy kilka stanowisk z grami planszowymi- rozgrywki rodzinne. 

3. „Nowoczesny rodzaj gier”- poznajemy bezpieczne gry komputerowe o charakterze 

edukacyjnym zaproponowane przez nauczyciela 

4. Poznajemy dawne gry planszowe”-(warcaby, chińczyk, menory, państwa-miasta, puzzle). 

Rozgrywki szachowe w plenerze”-poznanie  przez dzieci zasad gry. 

 

 



 

 

 


