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"Silni, zyczliwi i szczeSliwi - dbamy o siebie i innych"™ - rozwijanie

odpornosci, empatii i umiejetnosci spolecznych dzieci.

L.p. SPOSOBY REALIZACIJI
CZUCIAKI Z KRAINY EMOCJI” - projekt wspierajacy rozwoj inteligencji
emocjonalnej:
« Smieszka — Wyspa Radosci
» Markotek — Wyspa Smutku
» Pan Lal — Wyspa Zdziwienia
1. * Gniewek — Wyspa Ztosci
* Bojek — Wyspa Strachu
* Nudek — Wyspa Znudzenia
* Pan Zielonek — Wyspa Zazdro$ci
» Tremek — Wyspa Wstydu
» Empatek — Wyspa Wspolczucia
Cykl zaje¢¢: Ruch i relaks- dbamy o cialo i spokdj
 Powitanie z ciatem i oddechem — rozruszanie po wakacjach i nauka spokojnego
oddechu.
* Liscie tancza na wietrze — ruch 1 wyciszenie inspirowane jesienig.
* Deszczowy spokdj — uspokojenie i poczucie bezpieczenstwa  w szare dni.
2 » Zimowy sen niedzwiedzia — odpoczynek i wyciszenie w zimowej aurze.
' * Ptatki $niegu i mroz — lekkie ruchy i rozgrzewanie ciata zima.
* Serca 1 uSmiechy — zabawy ruchowe w parach, serdecznosc¢ i1 radosc.
* Budzi si¢ wiosna — energia i oddech jak wiosenne kietki.
* Taniec deszczu i stonca — dynamika i wyciszenie w rytmie wiosny.
* Laka petna spokoju — wyciszenie i1 lekko$¢ jak na kwitnacej tace.
* Letnia bryza — wdziecznos¢ i relaks na zakonczenie roku.
Lancuch Praw i Zyczliwosci” - Z okazji Migdzynarodowego Dnia Praw Dziecka (20
listopada) i Swiatowego Dnia Zyczliwosci (21 listopada) kazda grupa przygotowuje swoj
3. |kolorowy tancuch z papierowych ogniw.
Wszystkie tancuchy taczone sg w jedna, dlugg dekoracje, ktora ozdabia
korytarz przedszkola jako symbol wspolnoty, Zyczliwosci i praw kazdego dziecka.
,,Galeria Dobrych Uczu¢”
— dzieci tworzg prace plastyczne pokazujace, co dla nich oznacza dobro, przyjazn,
4. |odwaga, mito$¢ czy szczescie. Z prac powstaje wystawa na korytarzu przedszkola,
ktora moga ogladac rodzice 1 inni uczniowie.
,,Dzien Dziecka z USmiechem”
5 w ramach obchodéw Dnia Dziecka organizujemy zabawy integracyjne w ogrodzie,
" [zadania zespotowe 1 mini-konkursy, w ktorych najwazniejsze sa wspotpraca i dobra
zabawa, nie rywalizacja.
6 ,, Teatr zyczliwych serc” — spotkanie z uczniami SP 46, ktorzy zaprezentuja inscenizacje
" |literacky, by razem z miodszymi dzie¢mi odkrywaé, czym sg dobro, wspoipraca i
odwaga.




DZIALANIA SPRZYJAJACE REALIZACJI ZADANIA 11

,» Blizej kosmosu *’— inspirowanie dzieci do poznawania zagadnien
zwiazanych z kosmosem, naukq i technika.

L.p.

SPOSOBY REALIZACIJI

Projekt edukacyjny: ,,Blizej Kosmosu” - ksztattujacy umiejetnosci kreatywnego i
tworczego myslenia z podziatem na miesigce, realizowany przez kazda z grup raz w
miesigcu:

. Startujemy — centrum dowodzenia Ziemia
Tajemnice Ksigzyca

Gwiazdozbiory i gwiazdy
Kosmiczne pojazdy
Zycie w kosmosie
Planeta Ziemia widziana z Kosmosu
Kosmiczne eksperymenty
Obcy istniejg?
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Blizej kosmosu- Konkurs dla dzieci na prace plastyczng- Zielone Ufoludki

w

Dzien Kosmicznej Potrawy- czyli co jedza astronauci w kosmosie

Wyjazd do Planetarium-Lekcje o astronomii- Uniwersytet Wroctawski

Wielki Final — Kosmiczny Festiwal- konkursy, zabawy ruchowe, zabawy sportowe,
konkurs na Kosmiczne przebranie oraz konkurs kosmicznych ciast.

Spotkanie z Ciekawa Osoba 2z Politechniki Wroctawskiej- Lotnictwo
i Kosmonautyka
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»Wszyscy graja’’ — ksztaltowanie umiejetnosci kreatywnego i tworczego

myslenia.
L.p. SPOSOBY REALIZACJI
1. Projekt edukacyjny ksztattujacy umiejetnosci kreatywnego i twérczego myslenia z

podzialem na miesigce, realizowany przez kazda z grup raz w miesigcu:

a) ,,Teatrzyk z kapelusza”- dzieci losujg z kapelusza rekwizyty( tyzke, okulary,
maskotke) 1 wymyslaja krotka scenke, w ktorej dany przedmiot odgrywa wazng role-
wrzesien 2025 r.

b) ,,Rysunek do muzyki”-dzieci stuchajg réznych gatunkéw muzyki( wesotej, smutnej,
tajemniczej) 1 rysuja to, co czujg lub sobie wyobrazaja- pazdziernik 2025 r.

C) ,,Magiczne przedmioty”- kazde dziecko wybiera zwyczajny przedmiot i opowiada,
rysuje, jaka magiczng moc moze on mie¢- listopad 2025 r.

d) ,,Improwizacje ruchowe”- ,,Zagraj zwierze”- dzieci losujg kartke z nazwa
zwierzecia 1 musza je odegra¢ ruchem, bez stow- grudzien 2025

e) ,.Budowanie §wiata z klockéw”- dzieci majg za zadanie zbudowac , kraing marzen”
z klockow, plasteliny, papieru, gliny, tektury — styczen 2026 r.

f) ,Zagraj bajke na nowo”- dzieci dostajg znang bajk¢( np. Czerwony Kapturek), ale
majg za zadanie zmieni¢ jej zakonczenie lub role bohaterow (np. wilk okazuje si¢
dobry) — luty 2026 r.

g) ,Zabawa w planete innej wyobrazni”- dzieci wspdlnie tworzg nowa planete-
nadaja jej nazwe, wymyslaja , jak wyglada , co si¢ na niej robi, jakie Zyja tam
stworzenia i jakie sg zasady- marzec 2026 r.

h) ,,Teatr cieni”- dzieci przygotowuja krotkie historyjki i odgrywaja je przy pomocy
figur z papieru i $wiatta latarki- kwiecien 2026 r.

1) ,,Gra” Z czego to zrobione?”- dzieci dostaja rézne przedmioty( rolki, guziki,
skrawki materiatu, tkanin, kartony, druciki kreatywne) 1 majg wymysli¢ z nich co$
zupetnie nowego( np. rakiete, robota, stworzenie, postac)- maj 2026 r.

j) Zabawa w Inny zawéd”-dzieci losujg zawod, ale muszg przedstawi¢ go w
nietypowy sposob( np. fryzjer, ktory maluje wlosy farbami jak obrazy)- czerwiec
2026 r.

Tydzien gier planszowych -Obchody Dnia Gier Planszowych: 10 pazdziernika-
przedpotludniowe zajecia edukacyjne przyniesionymi przez dzieci ulubionymi grami
planszowymi lub popoludniowe zajecia otwarte dla rodzicow 1 dzieci. W grupach
organizujemy kilka stanowisk z grami planszowymi- rozgrywki rodzinne.

»Nowoczesny rodzaj gier”- poznajemy bezpieczne gry komputerowe o charakterze
edukacyjnym zaproponowane przez nauczyciela

Poznajemy dawne gry planszowe”-(warcaby, chinczyk, menory, panstwa-miasta, puzzle).
Rozgrywki szachowe w plenerze”-poznanie przez dzieci zasad gry.







