
JADŁOSPIS  03.11.2025 - 07.11.2025 

PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK 

Śniadanie 

 

Śniadanie 

 

Śniadanie 

 

Śniadanie 

 

Śniadanie 

 

Herbatka malinowa[1,7] 150ml Herbata z cytryną 150ml 

 

150ml 

Kawa zbożowa z mlekiem[7] 150ml Herbata z owoców leśnych 150ml Kakao z mlekiem[7,8] 150 ml 

Pieczywo  mieszane jasne, 
kukurydziane razowe[1,11] 

50g  Pieczywo mieszane , 
słonecznikowe, 

pszenne[1,11] 

50g Pieczywo pszenne bułka 
wrocławska, grahamka[1,11] 

50g Pieczywo mieszane, pszenne, 
wieloziarniste sitkowe[1,11] 

50g Bułka weka, pieczywo 
mieszane, wieloziarniste[1,11] 

50g 

Masło[7] 10g Masło[7] 10g Masło[7] 10g Masło[7] 10g Masło[7] 10g 

Serek śmietankowy z 

truskawkami[7] 

30g Szynka [6,9] 30g Pasta rybna[4,7] 30g Ser żółty [7] 

Rzodkiewka 

30g 

30g 

Jajko gotowane[3] 

Sos jogurtowo-majonezowy ze 
szczypiorkiem 

60g 

30g 

Ogórek w słupkach 30g Marchew do gryzienia 30g Ogórek kiszony 30g Pomidor koktajlowy 30g Ogórek zielony w słupkach 30g 

Rzodkiewka 

Dżem  

30g 

10g 

Papryka 30g Dżem 10g Powidła śliwkowe 10g 

 

Dżem porzeczkowy 10g 

Jabłko 80g Gruszka 80g Kaki 80g Ananas 80g Pomarańcza 80g 

Zupa Zupa Zupa Zupa Zupa 

Zupa z fasolką  szparagową 

warzywami i natką 

pietruszki, 
ziemniakami)[1,7,9,11] 

250ml Krem z pieczarek z 

warzywami i 

grzankami[1,7,9,11] 

250ml Zupa grochowa z mięsem, 

warzywami, ziemniakami i 

natką pietruszki[1,7,9,11] 

250ml Zupa koperkowa z ryżem, 

warzywami, ziemniakami 

[1,6,9,11] 

250ml Krupnik z kaszą jaglana, 

warzywami i 

ziemniakami[1,6,7,9] 

250ml 

Drugie danie Drugie danie Drugie danie Drugie danie Drugie danie 

Pulpet z indyka w sosie 

pomidorowym[6,7,9] 

60/80g Kotlet z jajek[1,3,6,7,9] 60g Kluski leniwe z 

masłem[1,3,7,11] 

 220g Kotlet mielony[,16,9] 80g Makaron penne, filet drobiowy, 

ser feta, szpinak, ziarnka 

słonecznika [1,6,9,10] 

220g 

Mix kasz[1,11] 180g Ziemniaki  z koperkiem[7] 180g Sur. z marchwi i jabłka 80g Kompot porzeczkowy 150ml Marchew mini na parze 60g 

Kompot wieloowocowy 150ml Marchew z groszkiem[7] 80g   Sur. z buraczków 80g Kompot z czarnej porzeczki i 

jabłka 

150ml 

Sur. z białej kapusty 80g Kompot wieloowocowy 150ml Kompot wieloowocowy 150ml Ziemniaki z  koperkiem 180g   

Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek 

Deser z kaszy manny z 

musem malinowym 

150g 

 

Deser chia z brzoskwinią[7] 150g Banan 150g Deser czekoladowy z wiórkami 

kokosowymi[7,8] 

150g Winogrona bezpestkowe 150g 

          

Zaznaczono alergeny występujące w posiłkach zgodnie z rozporządzeniem 1169/2011 z dnia 25 października 2011r. dania zaproponowane w jadłospisie zostały przygotowane w oparciu o składnik mogące 

zawierać w swoim składzie substancje lub produkty powodujące alergie lub reakcje nietolerancji takie jak;1. Zboża  zawierające  gluten,2.skorupiaki i produkty pochodne,3.jaja i produkty pochodne,4.ryby i 

produkty pochodne,5.orzeszki ziemne,6.soje i produkty pochodne,7.mleko i produkty pochodne, 8. Orzechy, migdały,9. Seler i produkty pochodne,10.gorczyca i produkty pochodne,11. Nasiona sezamu i 

produkty pochodne,12. Dwutlenek siarki siarczany,13.łubin i produkty pochodne, 14.mięczaki i produkty pochodne. 

  



 


