ZADANIE I

-Razem latwiej”’- rozwijanie kompetencji spolecznych, emocjonalnych i umiejetnosci wspolpracy dzieci.

L.p. | SPOSOBY REALIZACJI ;Eill\_/lllglACJl
»Kumpelkowo” — projekt wspierajacy rozwdj umiejetnosci spotecznych. Dzieci poznajg bohaterow
1. | projektu — Kumplikéw, ktorzy pomagaja rozwijaé wazne kompetencje spoteczne. W ramach projektu | 09.2026-05.2027

realizowane beda bajki psychoedukacyjne, zabawy, rozmowy kierowane, karty pracy, dziatania
plastyczne oraz zadania grupowe.

Wrzesien ROZMOWEK — mistrz komunikacji Rozmowy kierowane, zabawy integracyjne i scenki
sytuacyjne uczace dzieci, jak rozmawia¢ z innymi, zadawaé pytania, méwi¢ o swoich potrzebach 1
wyraza¢ zdanie w sposob kulturalny. Ustalenie grupowych zasad dobrej rozmowy.

Pazdziernik USZKO — mistrz stuchania Zabawy rozwijajace uwazne sluchanie, czekanie na swoja

kolej, nieprzerywanie wypowiedzi innym oraz szanowanie odmiennego zdania. Cwiczenia typu
YW,

,»,pOwtorz, co ustyszates”, zabawy w parach 1 rozmowy o tym, dlaczego warto stucha¢ innych.

Listopad DZIELINKA — mistrzyni dzielenia si¢ Zabawy i dziatania uczace dzielenia si¢ zabawkami,
materiatami plastycznymi, miejscem w zabawie oraz dobrym stowem. Wykonanie ,,stoika zyczliwosci”
lub ,,koszyka dobrych uczynkéw”.




Grudzien ZGODEK — mistrz rozwigzywania konfliktow Rozmowy i scenki dotyczace klotni,
sytuacji konfliktowych, przepraszania, szukania kompromisu i naprawiania przykrych sytuacji.
Wprowadzenie ,,mostu zgody” lub prostych krokow: zatrzymaj si¢ — powiedz, co czujesz — wystuchaj —
znajdz rozwigzanie.

Styczen RAZEMEK — mistrz wspotpracy Zadania zespotowe, zabawy konstrukcyjne, ruchowe i
sportowe, w ktorych sukces zalezy od wspotdziatania. Dzieci uczg si¢ planowania wspolnego dziatania,
pomagania sobie i cieszenia si¢ ze wspolnie osiggnietego efektu.

Luty POMOCKA — mistrzyni niesienia pomocy Rozmowy o tym, kiedy i1 jak mozna pomaga¢ innym.
Organizowanie dyzuréw grupowych, zabaw ,,pomocna dton”, akcji dobrych uczynkéw oraz drobnych
dziatan na rzecz kolegdéw, pracownikoéw przedszkola lub lokalnej spotecznosci.

Marzec CIERPLIWEK — mistrz cierpliwoéci Cwiczenia zwigzane z czekaniem na swoja kolej,
spokojnym reagowaniem na trudnosci i1 niedenerwowaniem si¢, gdy cos$ nie wychodzi od razu, radzenie
sobie z porazka. Zabawy wymagajace skupienia, oddechu, doktadnosci 1 wytrwatosci.

Kwiecien TOLKA — mistrzyni tolerancji oraz PEWKA — mistrzyni asertywnos$ci Zajecia o szacunku
dla réznic migdzy ludZzmi, akceptacji, uprzejmosci i prawie do wlasnego zdania. Scenki uczace
mowienia ,,nie” w bezpieczny i kulturalny sposob, wyrazania swoich potrzeb oraz szanowania granic
innych.

Maj TROSIA — mistrzyni empatii oraz ZARADEK — mistrz samodzielnosci Rozmowy o uczuciach
innych osob, rozpoznawanie emocji na ilustracjach 1 w codziennych sytuacjach, zabawy ,,Jak moge
pomdc?”. Réwnolegle wzmacnianie samodzielnosci: podejmowanie prob, konczenie rozpoczgtych
dziatan, dbanie o swoje rzeczy i podejmowanie prostych decyz;ji.




»Gramy razem — wygrywamy wspoélpraca” — cykl zabaw ruchowych i sportowych rozwijajacych
wspotdziatanie w grupie.

Wrzesien ,.Znowu razem” Zabawy integracyjne po wakacjach, ¢wiczenia w parach 1 matych
zespotach, zabawy z imionami, wspolne tory przeszkod oraz zadania ruchowe wymagajace wspolpracy
I ponownego budowania relacji w grupie.

Pazdziernik ,Jesienne druzyny” Zabawy ruchowe z wykorzystaniem daréw jesieni: kasztanow,
zoledzi, lisci, szyszek. Przenoszenie ,,daréw jesieni” w parach, uktadanie wspdlnych kompozycji,
jesienne wyscigi rzedéw bez rywalizacji, zadania zespotowe ,,zbieramy zapasy na zimeg”.

Listopad ,,Parasol przyjazni” Zabawy ruchowe zwigzane z deszczem, wiatrem i jesienng pogoda.
Cwiczenia z chusta animacyjna, zabawy ,,schowaj si¢ pod parasolem”, ,,pomo6z koledze przejsé¢ przez
katuze”, zadania uczace reagowania na potrzeby innych 1 wspolnego pokonywania trudnosci.

Grudzien ,Swigteczna paczka wspolpracy” Zabawy zespolowe o tematyce $wiatecznej:
przekazywanie prezentu, budowanie choinki z elementéw, wspolne pokonywanie toru ,,do Mikotaja”,
¢wiczenia w parach wymagajace cierpliwo$ci, ustalania kolejnosci dziatan i1 pomagania sobie
nawzajem.

Styczen ,,Zimowa wyprawa” Zabawy ruchowe inspirowane zimg: przechodzenie przez ,zaspy”,
wspoélne toczenie ,,$nieznych kul”, zadania w parach ,,pingwiny na krze”, zimowe tory przeszkod.
Dzieci uczg si¢ wspotdziatania, ostroznosci 1 dbania o bezpieczenstwo swoje oraz innych.

Luty ,,Serduszkowe druzyny” Zabawy ruchowe wzmacniajace zyczliwos¢ i dobre relacje: dobieranie
si¢ w pary, przekazywanie ,,serduszka dobrych stow”, ¢wiczenia ,,pomocna dlon”, wspolne zadania, w

09.2026-06.2027




ktérych dzieci wspierajg si¢, dopinguja i uczg si¢ mowic do siebie mite komunikaty.

Marzec ,,Wiosenna pobudka” Zabawy ruchowe nawigzujace do budzacej si¢ przyrody: ,,budzimy si¢
jak kwiaty”, ,,ptaki wracajg do gniazd”, ,,pracowite pszczoty”. Zadania w matych grupach rozwijajace
szybka reakcje, wspotprace, dzielenie si¢ rolami i wspolne osigganie celu.

Kwiecien ,,Eko-druzyna”Zabawy sportowe i ruchowe zwigzane z ekologia: segregowanie ,,odpadéw”
na czas, przenoszenie elementow do odpowiednich pojemnikéw, tor przeszkod ,ratujemy planete”,
wspolne budowanie ,zielonego miasta”. Rozwijanie odpowiedzialnosci, wspolpracy 1 troski o
otoczenie.

Maj ,,Majowa tgka wspotpracy” Zabawy w ogrodzie przedszkolnym lub sali: ,,pszczotki zbierajg
nektar”, ,,motyle szukaja pary”, ,kwiaty na lace”. Cwiczenia w parach i zespotach uczace zgodnego
dzialania, reagowania na sygnatl, wzajemnej pomocy i radosci ze wspolnej aktywnosci.

Czerwiec ,,Wakacyjna druzyna” Podsumowanie cyklu poprzez zabawy plenerowe, mini-zawody bez
rywalizacji, stacje zadaniowe, tory przeszkod i1 gry zespolowe. Najwazniejsze sg wspoOtpraca, dobra
zabawa, przestrzeganie zasad, bezpieczenstwo 1 wzajemne wspieranie si¢

,.Dobre stowo ma moc” — wspdlna wystawa stworzona z okazji Dnia Zyczliwosci

oraz akcja wsparcia 0sOb starszych. Przygotowanie przez dzieci kartek $wigtecznych, listow z
zyczeniami, rysunkéw lub drobnych upominkow dla senioré6w z domu opieki spotecznej

11-12.2026




Warsztaty edukacyjne ,,Kasztanka” — rozmowy o patriotyzmie, wspdlnocie i waznych warto$ciach
Udzial dzieci w warsztatach poswigconych Kasztance, klaczy Jozefa Pitsudskiego. Podczas zaje¢ dzieci
poznajg w przystepny sposob wybrane wydarzenia z historii Polski, znaczenie Swicta Niepodlegtosci
oraz wartosci takie jak: patriotyzm, szacunek, odpowiedzialno$¢ 1 poczucie przynaleznosci do
wspolnoty. Zajecia beda okazja do rozmdw o tym, czym jest wspotpraca, wzajemna pomoc i dziatanie
dla wspdlnego dobra.

Warsztaty ,,Pudelko pelne wspomnien” — odkrywanie rodzinnych historii i budowanie wi¢zi Udzial
dzieci w warsztatach rozwijajacych zainteresowanie historig rodziny, tradycjami oraz pamigtkami
przekazywanymi z pokolenia na pokolenie. Dzieci bedg rozmawia¢ o swoich bliskich, poznawaé
znaczenie rodzinnych wspomnien oraz dowiedzg si¢, w jaki sposdob mozna tworzy¢ proste drzewo
genealogiczne. Zaj¢cia beda sprzyjalty wzmacnianiu wig¢zi, budowaniu poczucia tozsamosci, uwaznosci
na drugiego czlowieka oraz rozwijaniu umiej¢tnosci dzielenia si¢ wlasnymi przezyciami w grupie.

10-11.2026

01-02.2027

»Kacik zgody i dobrych emocji” — utworzenie w salach miejsca wspierajacego wyciszenie 1
rozwigzywanie konfliktow. W strefie znajda si¢ obrazki emocji, stoik dobrych stow, plansze z
zasadami , poduszka spokoju, karty ,,Co moge zrobi¢, gdy jestem zty/smutny?” oraz ,,Most zgody”
pomagajacy dzieciom przejs$¢ przez konflikt krok po kroku.,,

Caty rok




ZADANIE II

.Mali Odkrywcey Rzezby-od drewienka do plétna”-rozwijanie kompetenciji artystycznych i wychowania przez

sztuke.

TERMIN

L.p. | SPOSOBY REALIZACJI REALIZACJI

»Mali Odkrywcy Rzezby — od drewienka do ptotna” — autorski program edukacyjny z zakresu
1. edukacji artystycznej i wychowania przez sztuke. Dzieci poznaja sylwetki wybranych polskich | 09.2026 - 06.2027
artystow, roznorodne materialy i techniki plastyczne oraz wykonuja wlasne prace inspirowane
tworczoscig poznawanych artystow. Realizowane beda dzialania sensoryczne, konstrukcyjne i
plastyczne, praca indywidualna i zespotowa oraz przygotowanie wystawy podsumowujacej.

. ,,Drewniane opowiesci o wielkich emocjach” - Sekrety drewna-Wit Stwosz

. "Drewniane zwierzeta inspirowane gorami” - Zakopianskie stworki - Antoni Kenar

. "Moja twarz - moje emocje” - Potega glowy -Xawery Dunikowski

. ,Ukladanki w przestrzeni — rzezba, przez ktora przelatuje powietrze” — Geometryczny kosmos -

Katarzyna Kobro

. "Slady mojego ciata”- Alina Szapocznikow

. "Swiatlo i przezroczystos¢” — Migkkie rzezby -Alina Szapocznikow

. "Drugie zycie przedmiotow” — Rzezby ze $mietnika -Wadystaw Hasior

. Sznurki, juta i migkkie formy” Abakany- Magdalena Abakanowicz, warsztaty krawieckie
. Thum, grupa i lesne ludziki” — Bambini - Magdalena Abakanowicz

0. Wielki Wernisaz Matych RzeZbiarzy” — ,,Galeria Sztuki w Przedszkolnym Ogrodzie
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»Przedszkolna galeria sztuki” — organizowanie wystaw prac dzieci w salach, na korytarzach i w
przestrzeni przedszkola. Dzieci beda prezentowaé swoje prace, opowiada¢ o sposobie ich wykonania
oraz wyraza¢ wlasne opinie i emocje zwigzane ze sztuka.

09.2026 - 06.2027

»Spotkania ze sztuka” — poznawanie roznych dziedzin sztuki: malarstwa, rysunku, rzezby, muzyki,
teatru, tanca 1 fotografii. Ogladanie reprodukcji dziet sztuki, stuchanie utworéw muzycznych,
rozmowy o sztuce oraz podejmowanie wtasnej aktywnosci tworcze;j.

09.2026 - 06.2027

»,Maly artysta — wielkie mozliwosci” — cykl zaje¢ 1 warsztatow plastycznych z wykorzystaniem
réznorodnych technik 1 materiatow: farb, mas plastycznych, papieru, tkanin, materiatlow
przyrodniczych i surowcéw wtornych. Rozwijanie kreatywnos$ci, wyobrazni, sprawnosci manualnej
oraz samodzielnos$ci tworczej dzieci.

09.2026 - 06.2027

»Sztuka blisko nas” — tworzenie kompozycji, instalacji i prac przestrzennych w salach, na terenie
przedszkola oraz w ogrodzie. Wykorzystywanie materiatow naturalnych 1 elementow przyrodniczych.
Organizowanie dzialan inspirowanych sztuka Land Art oraz obserwacja najblizszego otoczenia.

09.2026 - 06.2027

» Leatr, muzyka i ruch” — wykorzystywanie dramy, pantomimy, improwizacji, muzyki, tafca i ruchu
jako form ekspresji artystycznej. Przygotowywanie krotkich przedstawien, inscenizacji, koncertow i
prezentacji dla spotecznosci przedszkolnej oraz rodzicow.

09.2026 - 06.2027

»Przedszkolak odbiorca sztuki” — organizowanie wyj$¢ do muzedw, galerii, teatru, kina, domu
kultury oraz udziat w warsztatach i wydarzeniach artystycznych organizowanych przez instytucje

09.2026 - 06.2027




zewngtrzne. Ksztaltowanie wtasciwych zachowan podczas kontaktu z dzietem sztuki i uczestnictwa w
wydarzeniach kulturalnych.

»Rodzice i dzieci — tworzymy razem” — organizowanie rodzinnych warsztatow plastycznych i
artystycznych. Wspolne wykonywanie prac, dekoracji i instalacji oraz prezentowanie tworczosci
dzieci. Wlaczanie rodzicow w zycie artystyczne przedszkola.

Wybrane miesigce

»Przedszkolna galeria sztuki” — organizowanie wystaw prac dzieci w salach, na korytarzach i w
przestrzeni przedszkola. Dzieci beda prezentowaé swoje prace, opowiada¢ o sposobie ich wykonania
oraz wyraza¢ wlasne opinie i emocje zwigzane ze sztuka.

09.2026 - 06.2027

10.

»Spotkania ze sztuka” — poznawanie réznych dziedzin sztuki: malarstwa, rysunku, rzezby, muzyki,
teatru, tanca 1 fotografii. Ogladanie reprodukcji dziet sztuki, stuchanie utworéw muzycznych,
rozmowy o sztuce oraz podejmowanie wtasnej aktywnosci tworcze;j.

06. 2027




ZADANIE III

.Higiena cyfrowa”- bezpieczne funkcjonowanie w spoleczenstwie cyfrowym.

TERMIN
L.p. | SPOSOBY REALIZACJI
REALIZACJI
1. »Co to jest ten magiczny ekran?" - Odroznianie funkcji ekranu. Ekran to narzedzie, nie przyjaciel. 10.2026
2. "Bateria w nas i w tablecie™ - Zasada przerwy, ruch, ochrona oczu. Wplyw mediéw na ciato. 12.2026
3. ""Nie gadam z wilkiem w sieci'* - Zagrozenie: nieznajomy, straszne tresci. Nauka wotania dorostego. 02.2027
4, "Prawda czy bajka? Lowca reklam" 04.2027
5. "Podpisujemy Kontrakt Madrego Przedszkolaka" - Podsumowanie i utrwalenie 5 zasad bezpiecznego | 06.2027

korzystania z internetu. Wykonanie wspodlnego plakatu z dzie¢mi i umieszczenie go na tablicach grupowych.




